Guia de inicio rapido
ESPANOL

Comience la medicién en su
dispositivo.

tell heal h

Una vez que obtenga su lectura,
aparecera un rectangulo en su
pantalla. Después de que
aparezca el rectangulo, puede
quitarse el brazalete.

Para cargar su dispositivo,

conecte un extremo del cable

de carga al puerto del dispositivo y el
otro extremo al cargador de pared.
Enchufe el cargador de pared a la
toma de corriente. 3-4 horas son
suficientes para cargar su dispositivo.
No cargue el dispositivo mientras lo
estd utilizando para realizar una
prueba.

Conecte el tubo del brazalete al lado
izquierdo del dispositivo.

Espere hasta que su
dispositivo muestre "End" y se
apagara automaticamente*.

*El dispositivo puede tardar varios

minutos en conectarse a la red celular y
completar la transmisién.

tell heal h

iHA TERMINADO!

Coloque el brazalete alrededor
de la parte superior de su brazo
izquierdo o derecho de manera
gue el tubo esté alineado con su
dedo medio, apuntando hacia su
antebrazo y palma.

Ajuste el brazalete para que
guede firmemente colocado
alrededor de su brazo superior.

ALERTA DE RECORDATORIO:

A veces, la pantalla del dispositivo
parpadeara en color naranja para
recordarle que debe tomar una

lectura.
\ \Jawz
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Para detener el recordatorio, por
favor, realice una lectura de presién
arterial de manera normal.

Apoye su brazo (por ejemplo,
descansandolo sobre una
mesa con una almohada o un
libro para ajustar la altura del
brazo) de modo que el centro
del brazalete esté a la altura
del corazén.
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Siéntese cdémodamente.
Asegurese de que su espalda esté
recta y apoyada. La palma de la
mano debe estar hacia arriba.

SILENCIAR RECORDATORIO:

El usuario puede silenciar
temporalmente el recordatorio
presionando las teclas SET y
MEM al mismo tiempo.
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